
 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Prefeitura 
de Rolândia 
 

 

1º ROTEIRO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 

 
           ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA  

 
ALUNO (A): ______________________________________________________________________ 
 
PROFESSORAS: ANA PAULA LIBERATI SIVIERO                                   TURMA: 1°A e 1°D 

  FRANCIELI SOUZA DE OLIVEIRA DIAS                       TURMA: 1°B 
  SILVANA BORGES REIS                                                TURMA: 1° C 

 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

 

O QUE VOCÊ 
VAI ESTUDAR:  

 

 LÍNGUA PORTUGUESA: LEITURA E COMPREENSÃO; AMPLIAÇÃO 
VOCABULAR; ESCRITA. 
 

 MATEMÁTICA:SISTEMA DE NUMERAÇÃO DECIMAL - CONTAGEM 
LOCALIZAÇÃO E MOVIMENTAÇÃO. 

 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR 
ESSES 

CONTEÚDOS? 

 LÍNGUA PORTUGUESA: COM MEDIAÇÃO IDENTIFICAR ELEMENTOS 
DE UM TEXTO LIDO. IDENTIFICAR COM AUXÍLIO INFORMAÇÕES NO 
TEXTO, COMO REQUISITO BÁSICO PARA COMPREENSÃO LEITORA. 
 

 MATEMÁTICA: RECONHECER E UTILIZAR NUMEROS NATURAIS 
COMO INDICADORES DE QUANTIDADE, DE ORDEM EM SITUAÇÕES 
DO COTIDIANO. CONTAR  UTILIZANDO DIFEERENTES ESTRATÉGIAS. 

 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS?  

VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVÉS DE RESPOSTAS 
ESCRITAS NA FOLHA DE ATIVIDADES, RELATOS ESCRITOS E ORAIS, 
CÁLCULOS ESCRITOS E MENTAIS, ATRAVÉS DE ILUSTRAÇÃO, 
OBSERVAÇÃO DE TEXTOS E IMAGENS, INTERPRETAÇÃO DE TEXTO. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2 
 

 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 
 

ATIVIDADE DO DIA 10/02/21 – QUARTA-FEIRA 
APRESENTAÇÃO 

 PEÇA PARA UM ADULTO RESPONSÁVEL LER PRA VOCÊ: 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                           

Prefeitura 
de Rolândia 
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1- AGORA QE VOCÊ JÁ COHECEU SUA PROFESSORA POR MEIO DE FOTO OU VÍDEO 
 

 COM A AJUDA DE SEUS PAIS DESENHE A SUA PROFESSORA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ROLÂNDIA 11 DE FEVEREIRO DE 2021 
HOJE É: QUINTA FEIRA 

2- AINDA ESTAMOS NOS CONHECENDO! 
 

 COM AJUDA DE SEUS PAIS CONTE UM POUCO SOBRE VOCÊ: 
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ROLÂNDIA 18 DE FEVEREIRO DE 2021 
HOJE É: QUINTA FEIRA 

 ACESSE COM AJUDA DE UM RESPOSÁVEL E SE DIVIRTA: 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ZHbvGmUcU8U 

 
AGORA QUE JÁ CONHECEMOS UM POCO SOBRE VOCÊ, FAÇA O SEU AUTORRETRATO:  

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ PODE FICAR A FRENTE DO ESPELHO E OBSERVAR A COR 

DOS SEUS OLHOS, CABELOS, COR DE PELE E TODOS OS OUTROS DETALHES DE SEU 

CORPO. 

 
 PEÇA AJUDA PARA SEUS PAIS: 
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ROLÂNDIA 19 DE FEVEREIRO DE 2021 
HOJE É: SEXTA FEIRA 

 ACESSE COM AJUDA DE UM RESPOSÁVEL E ASSISTA A HISTÓRIA: 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=PAq8OTpIqX8 

 
AGORA REALIZE  A ATIVIDADE ABAIXO COM AJUDA DE UM RESPONSÁVEL: 
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ROLÂNDIA 22 DE FEVEREIRO DE 2021 
HOJE É: SEGUNDA FEIRA 

 PEÇA PARA UM ADULTO RESPONSÁVEL ACESSAR PRA VOCÊ: 
 
ESTAMOS VIVENDO A PANDEMIA DO COVID-19, VAMOS RELEMBRAR ALGUMAS 

INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA? 

https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM&feature=youtu.be 
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ROLÂNDIA 24 DE FEVEREIRO DE 2021 

HOJE É: QUARTA FEIRA 
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ROLÂNDIA 25 DE FEVEREIRO DE 2021 

HOJE É: QUINTA FEIRA 
 
 

 COM A AJUDAS DO RESPONSÁVEL, VAMOS CIRCULAR AS MÁSCARAS DE  
DUAS EM DUAS: 

 

 
 

 AGORA VAMOS PINTAR O VÍRUS DE TRÊS EM TRÊS E PINTE CADA GRUPO DE UMA 
COR DIFERENTE: 
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ROLÂNDIA, 26 DE FEVEREIRO DE 2021 

HOJE É: SEXTA-FEIRA. 
 

 COM AJUDA DE UM RESPONSÁVEL DESENHE AS QUANTIDADES QUE SE PEDE EM 

CADA ATIVIDADE: 

 
 

 
 
 

  DESENHE:                                                           

                          2 SABONETES 

 

 

 

                                  

                             4 LUVAS                                                         

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

VAMOS  CONTAR 

 
                         1 MÁSCARA  

 
                         3 TORNEIRAS  
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1º ROTEIRO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 

 
ALUNO (A):____________________________________________________________________ 

TURMA: 1º ANO A (  ) B (  ) C (  ) D(  ) 
PROFESSORA RESPONSÁVEL: MARIA ALMEIDA. 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
   

SEGUNDA-FEIRA – 22/02/2021 
O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR: 
 REVISÃO SOBRE O CORONA VÍRUS. 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 DESENHAR O VÍRUS DE ACORDO COM O SEU REPERTÓRIO 
IMAGÉTICO. 
 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS? 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E FAZENDO 
OS ROTEIROS COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E EXPLICADAS EM 
VÍDEO/ÁUDIO PELA PROFESSORA. 

OLÁ! E, AÍ... ESTÃO SE CUIDANDO CONTRA ESSE VÍRUS?! 
NA AULA ANTERIOR, VIMOS QUE CADA UM DE NÓS TEMOS NOSSAS PRÓPRIAS 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS. E, VOCÊ SABE COMO SÃO AS CARACTERÍSTICAS DO 
CORONA VÍRUS? QUAL É A SUA FORMA, A SUA COR, O SEU ASPECTO? ENTÃO, USE SEUS 
CONHECIMENTOS PARA FAZER A ATIVIDADE ABAIXO. 
 
DESENHE DO SEU JEITINHO, COMO VOCÊ IMAGINA ESSE VÍRUS. VOCÊ PODE COLORIR 
COM MUITO CAPRICHO, FAZER COLAGENS E, ATÉ FAZER UM “ROSTO” PARA ELE. USE 
SUA IMAGINAÇÃO! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OLHE O SEU DESENHO E ASSINALE: PARA VOCÊ, O VÍRUS SE PARECE COM: 
             UM MONSTRO             OU                               UM LINDO BICHINHO. 
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1º ROTEIRO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 

 
ALUNO (A):____________________________________________________________________ 

TURMA: 1º ANO A (  ) B (  ) C (  ) D (  ) 
PROFESSORA RESPONSÁVEL: CIDINHA PASCOLATTI 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 
   

SEGUNDA-FEIRA – 22/02/2021 
O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR: 
 SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 CONHECER E COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DOS PROTOCOLOS 
DE SEGURANÇA PARA COMBATER O COVID 19 E SEGUIR 
CORRETAMENTE AS INSTRUÇÕES NELE CONTIDA. 
 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS? 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E FAZENDO 
OS ROTEIROS COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E EXPLICADAS EM 
VÍDEO/ÁUDIO PELA PROFESSORA. E ATRAVÉS DA ATIVIDADE ABAIXO, 
TENTAR FIXAR A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO AO COVID 19. 

 
VAMOS VER PELO TEXTO COMO O VÍRUS SE PROPAGA? 
 
O VÍRUS CAUSADOR DA COVID-19 PODE SE PROPAGAR DE PESSOA PARA PESSOA POR MEIO DE 
GOTÍCULAS DO NARIZ OU DA BOCA QUE SE ESPALHA QUANDO UMA PESSOA COM COVID-19 
TOSSE OU ESPIRRA, A MAIORIA DESSAS GOTÍCULAS CAI EM SUPERFÍCIES E OBJETOS 
PRÓXIMOS, COMO MESAS OU TELEFONES QUE PODEM PROMOVER O CONTÁGIO INDIRETO DA 
DOENÇA.  AS PESSOAS TAMBÉM PODEM PEGAR COVID-19 SE RESPIRAREM GOTÍCULAS DE UMA 
PESSOA COM COVID-19 QUE TOSSE OU ESPIRRA, É POR ISSO QUE É IMPORTANTE FICAR A MAIS 
DE 1 METRO DE DISTÂNCIA, UTILIZAR MÁSCARA E HIGIENIZAR SEMPRE AS MÃO COM ÁGUA, 
SABONETE E ÁCOOL EM GEL. 

 

 
 
 
 

1) PINTE O CAMINHO CORRETO PARA A MENINA CHEGAR ATÉ A TORNEIRA: 
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1º ROTEIRO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 

 
ALUNO (A):____________________________________________________________________ 

TURMA: 1º ANO A (  ) B (  ) C (  ) D (  ). 
PROFESSORA RESPONSÁVEL: ROSANE DE MORAES ARTILHA 
COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS  
   

SEGUNDA-FEIRA – 22/02/2021 
O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR: 
 REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO AOS CUMPRIMENTOS E 

COVID19. 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

   CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR 
(A) O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM OS 
CUMPRIMENTOS E A AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO 
LEXICAL REFERENTE AO COVID 19. 
 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS? 

        ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E  
FAZENDO OS ROTEIROS COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E 
EXPLICADAS EM ÁUDIO/VÍDEO PELA PROFESSORA;  COLOQUE O SEU 
NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

 

15=QUINZE=FIFTEEN 

 


